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Ozet

Bu ¢alismanin amaci ilgili literatiir kapsaminda Otizm Spektrum Bozuklugu tanili 6grencilere
sosyal beceri 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin 6nemini ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda, aragtirma siirecinde Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda "otizm
spektrum bozuklugu", "video model" ve "sosyal beceri" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilmis; elde edilen bilimsel ¢alismalar incelenerek konuya iliskin kapsamli bir degerlendirme
gerceklestirilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal iletisimde yetersizlik, tekrarlayici
davraniglar ve smirh ilgi alanlariyla karakterize edilen bir ndrogelisimsel bozukluktur. Otizm 71
Spektrum Bozuklugu tanili bireylerde sosyal becerilerin eksikligi, bireylerin sosyal uyum ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu eksikliklerin giderilmesi amaciyla gelistirilen
miidahale yontemleri arasinda video modelle 6gretim, kanit temelli bir yaklasim olarak 6ne
ctkmaktadir. Video modelleme, bireyin belirli bir davranisi videoda izleyerek 6grenmesini
saglar. Ozellikle gorsel isleme becerilerinin giiclii oldugu OSB’li bireyler igin etkili bir
yontemdir. Arastirmalar, video modelleme yonteminin Otizm Spektrum Bozuklugu tanili
bireylerde sosyal oyun, iletisim baglatma ve siirdiirme gibi becerileri gelistirdigini
gostermektedir. Video 6z-modelleme gibi tiirler, bireyin kendi basarilarini gézlemlemesi
yoluyla 6z yeterlilik ve motivasyonu artirdig1, ayrica, video modellemenin dijital teknolojinin
artan erisilebilirligi sayesinde uygun maliyetli ve pratik bir 6gretim yontemi oldugu
belirtilmistir. Bu yontemin etkinligi {izerine yapilan ¢aligsmalar, 6grenilen becerilerin farkli
baglamlara genellestirilebildigini ve bireylerin bagimsizlik diizeylerini artirdigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerin heterojen yapisi,
her bireyin Ozel ihtiyaglarina gore miidahalelerin uyarlanmasini gerektirmektedir. Video
modelleme, yalnizca sosyal becerilerin degil, ayni zamanda 6z bakim ve giinliik yasam

becerilerinin 6gretiminde de kullanilmaktadir. Sonug olarak, video modelle 6gretim, Otizm
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Spektrum Bozuklugu, tanili bireylerin sosyal entegrasyonunu destekleyen etkili bir yontemdir.
Bu tiir miidahalelerin genisletilmesi, bireylerin yasam kalitesini ve topluma katilimlarinm

artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, video model, sosyal beceri
Abstract

The aim of this study is to highlight the importance of the video modeling method in teaching
social skills to students diagnosed with Autism Spectrum Disorder within the framework of the
relevant literature. To this end, a comprehensive evaluation was conducted by reviewing
scientific studies obtained from Web of Science and Google Scholar databases using the

keywords "autism spectrum disorder," "video modeling,” and "social skills." Autism Spectrum
Disorder is a neurodevelopmental disorder characterized by deficits in social communication,
repetitive behaviors, and restricted interests. The lack of social skills in individuals diagnosed
with Autism Spectrum Disorder negatively affects their social adaptation and quality of life.
Among the intervention methods developed to address these deficits, video modeling emerges
as an evidence-based approach. Video modeling enables individuals to learn specific behaviors
by observing them in videos and is particularly effective for individuals with Autism Spectrum
Disorder due to their strong visual processing abilities. Research indicates that video modeling "
enhances skills such as social play, initiating, and maintaining communication in individuals
with Autism Spectrum Disorder. Variants like video self-modeling have been found to boost
self-efficacy and motivation by allowing individuals to observe their own successes.
Furthermore, video modeling is considered a cost-effective and practical teaching method due
to the increasing accessibility of digital technology. Studies on the effectiveness of this method
reveal that learned skills can be generalized across different contexts, thereby enhancing the
independence of individuals. However, the heterogeneous nature of individuals with Autism
Spectrum Disorder necessitates tailoring interventions to meet individual needs. Video
modeling is utilized not only for teaching social skills but also for instructing self-care and daily
living skills. In conclusion, video modeling is an effective method that supports the social
integration of individuals diagnosed with Autism Spectrum Disorder. Expanding such
interventions plays a critical role in improving individuals' quality of life and enhancing their

participation in society.

Keywords: Autism spectrum disorder, video modeling, social skills
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ilk kez Kanner (1943) tarafindan tanimlanmis olup erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesimde yetersizlik, iletisimde zorluklar, ige
kapanma ve tekrarlayict davraniglar gibi temel belirtilerle karakterize edilen kronik bir
norogelisimsel bozukluktur. OSB’ye yonelik yaklagimlar, tanimlandigi ilk doénemden
giinlimiize kadar yapilan klinik, psikolojik ve biyolojik calismalar dogrultusunda 6nemli l¢giide
degisim gostermistir. Gliniimiizde OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde gii¢liikler ile sinirli ve
yineleyici davraniglarin erken ¢ocukluk doneminden itibaren goriildiigii ndrogelisimsel
bozukluk olarak kabul edilmektedir (APA, 2013). Ge¢mis yillarda yapilan arastirmalarda OSB
goriilme sikligr yaklasik olarak 500°de 1 olarak belirtilirken, bu oran giiniimiizde her 36
cocuktan 1’ine yiikselmistir (CDC, 2023).

OSB’nin prevelansinin hizla artmasiyla sosyal beceri alaninda da zorlanan OSB’li bireylerin
belirtilerini kontrol altina almak amaciyla bir ¢cok miidahale yontemi gelistirilmistir. OSB'li
bireyler i¢in gelistirilen miidahale yontemleri, sosyal becerilerdeki bu belirgin eksikliklerin
iistesinden gelmeyi amaglamaktadir. Alanda dikkat ¢eken video model yaklasimi yenilik¢i ve
kanit temelli stratejiler arasindadir. Video modelle 6gretim, OSB'li bireylerin gorsel isleme
kapasitelerini ve gozlemsel 6grenme becerilerini destekleyen giiclii bir miidahale yontemidir 73
(Taylor vd., 1999). Video modelle 6gretimde, hedef davranig ya da beceri adim adim videoda
gosterilir ve birey bu goriintiileri izleyerek ayni davranisi sergilemesi igin yonlendirilir (Charlop
& Milstein, 1989). Video Oz-Model (VOM) gibi 6zel yaklagimlar, bireylerin kendi basarilarii
gormelerine izin vererek motivasyonu artirir ve 6grenme siirecini hizlandirir. Arastirmalar,
Video Modellemenin sosyal baslatmalari, oyun davraniglarini ve iletisim becerilerini

gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir (Wert & Neisworth, 2003; Buggey, 2005).

OSB olan bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikler yalnizca bireyi degil, aynm1 zamanda
ailelerini ve i¢inde yasadiklar toplumu da etkileyen bir sorundur. Sosyal iletisim becerilerini
gelistirmek, OSB olan bireylerin yasam kalitesini iyilestirmenin yani sira onlar1 sosyal hayata
daha aktif bir sekilde dahil etmenin de anahtaridir (Sigman & McGovern, 2005). Sosyal beceri
edinimi, bireylere baskalariyla anlamli iliskiler kurma, sosyal etkilesimlerde bulunma ve sosyal
hayata katilma firsatlar1 saglar (Jung & Sainato, 2013). Ayrica, erken yasta yapilan
miidahalelerin sosyal iletisim eksikliklerini gidermede daha etkili oldugu ve bireylerin bagimsiz

yasamina yardimct oldugu belirtilmektedir (McDuffie vd., 2006).
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Bu calismanin amaci ilgili literatiir kapsaminda Otizm Spektrum Bozuklugu tanili 6grencilere
sosyal beceri 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin 6nemini ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda, aragtirma siirecinde Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda "otizm
spektrum bozuklugu", "video model" ve "sosyal beceri" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilmis; elde edilen bilimsel ¢caligmalar incelenerek konuya iligkin kapsamli bir degerlendirme
gerceklestirilmistir. Aragtirma siirecinde kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atifta
bulunulmus ve bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Arastirma sonucunda sosyal beceri

ogretiminde video modelle ogretim yonteminin OSB'li bireyler agisindan dnemi ortaya

konularak gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in 6neriler sunulmustur.
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

OSB, bireylerin iletisim, sosyal, davranissal ve duyusal islevlerini etkileyen karmasik bir
norogelisimsel bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin tanimina gére, OSB, bireyin sosyal
etkilesim ve iletisim yeteneklerini olumsuz etkileyen ve tekrarlayan davranislar ve sinirl ilgi
alanlar1 ile kendini gésteren yasam boyu siiren bir durumdur (APA, 2013). OSB'nin tanimlayici
Ozellikleri arasinda sosyal-duygusal karsilikliligi saglayamama, sdzel ve sozel olmayan
iletisimde eksiklikler ve iliski gelistirme ve siirdiirmede zorluklar yer alir (Lord vd., 2020). Bu
bozukluk 6zellikle sosyal beceri eksiklikleri ve sosyal ortama uyum saglamada zorluklarla 74

dikkat gcekmektedir (Williams White vd., 2007).

OSB'li bireyler sosyal becerileri edinmede ve bu becerileri gilinliilk yasamda uygulamada ¢esitli
zorluklarla kars1 karsiyadir. Sosyal-duygusal karsilikliligin eksikligi, OSB'li bireylerin
baskalariyla anlaml iliskiler kurmasini zorlastirir ve sosyal izolasyona yol agabilir (Dawson
vd., 2004). Ayrica, sozel olmayan iletisimdeki eksiklikler, jestler, yiliz ifadeleri ve géz temasi
gibi temel iletisim araglarinin etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyebilir. Bu durum, OSB'li
bireylerin diger insanlarla etkilesim kurma ve sosyal ipuglarini anlama kapasitesini sinirlar

(APA, 2013).

OSB'nin en erken belirtileri genellikle {i¢ yas civarinda ortaya ¢ikar ve genis bir spektrumda
degisiklik gosterebilir (Lord vd., 2020). OSB tanili baz1 bireylerde hafif iletisim ve sosyal
etkilesim eksiklikleri varken, bazilarinda daha siddetli ve yaygin gelisimsel gerilikler olabilir
(Brewer vd., 2020). Ortak dikkat becerilerindeki eksiklikler, OSB'nin en erken belirtileri
arasindadir (Pérez-Fuster vd., 2022). Ortak dikkat, bir bireyin dikkatini bir nesneye veya olaya
yonlendirirken baska bir kisiyle g6z temasi kurma becerisini ifade eder (Jyoti & Lahiri, 2022).
Bu becerinin eksikligi, bireyin ¢evredeki sosyal ipuglarini tanimasini ve bunlara uygun sekilde

yanit vermesini zorlastirir (Krstovska-Guerrero & Jones, 2013).
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Gegmis yillarda gerceklestirilen arastirmalar, OSB’nin goriilme sikligimin yaklasik olarak
500°de 1 oldugunu ortaya koymustur. Ancak, tanilama siireglerindeki ilerlemeler, toplumsal
farkindaligin  artist  ve bilimsel yontemlerdeki gelismeler bu oranlarin  yeniden
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri nin
(CDC) 2023 yil1 verilerine gore, OSB giliniimiizde her 36 ¢ocuktan 1’inde goriilmektedir. Bu
artlg, yalmizca tani oranlarindaki yiikselisle degil, ayn1 zamanda OSB’nin daha genis bir
spektrum olarak ele alinmasi ve farkli seviyelerdeki belirtilerin daha iyi tanimlanmasiyla da
iliskilendirilmektedir (Matson & Kozlowski, 2011). Bu durum, OSB’nin toplumdaki
yayginligima ve bu bireylere yonelik egitim, saglik ve destek hizmetlerinin 6nemine dikkat

¢cekmektedir.
OSB VE SOSYAL BECERI

Sosyal beceriler, bireylerin olumlu iliskiler kurmasini, sosyal ¢evrelerine uyum saglamasini ve
giinliik yagsamda basaril1 bir sekilde iletisim kurmasini saglayan temel yeterliliklerdir (Kursun,
2023). Ancak, OSB'li bireylerde bu becerilerin gelistirilmesinde ciddi eksiklikler
goriilmektedir. DSM-5, sosyal iletisim ve etkilesim eksikliklerini OSB'nin tanimlayici
Ozelliklerinden biri olarak kabul eder ve bu eksiklikleri ti¢ ana baslik altinda siniflandirir: "

sosyal-duygusal karsiliklilik, s6zsiiz iletisim becerileri ve iliski gelistirme ve siirdiirme (APA,
2013).

Sosyal beceri eksiklikleri, bireylerin sosyal yasamlarim1 ve duygusal durumlarini derinden
etkiler. Sosyal-duygusal karsilikliligin eksikligi, bir bireyin baskalarinin duygularini anlama,
anlama ve yanitlama yetenegini sinirlayabilir (Wang vd., 2022). Sozsiiz iletisim becerilerindeki
eksiklikler, jestleri, yliz ifadelerini ve diger sozsiiz ipug¢larmni dogru bir sekilde anlamayi
engeller (Haney, 2013). OSB olan bireyler sosyal durumlarin niianslarin1 kavramakta zorluk
cekerler ve bu nedenle akran iligkilerinde basarisiz olurlar (Dawson vd., 2004). Sosyal beceri
eksiklikleri sosyal izolasyon, sosyal kaygi ve depresyon gibi ikincil sorunlara yol agabilir
(Woods vd., 2013). Ayrica, OSB olan bireylerin sosyal beceri eksiklikleri, bireysel oyun, sosyal
oyun, sohbeti baslatma ve siirdiirme gibi becerilerde geride kalmalarina neden olur (Barton vd.,
2012). Paylasilan dikkat eksikligi ve empati kuramama gibi temel sorunlar, OSB olan bireylerin
sosyal gelisimini daha da karmasik hale getirir (Fletcher-Watson & Bird, 2020).

Sosyal beceriler, bireylerin akran iligkileri kurma, catismalar1 ¢6zme ve yasam boyu olumlu

etkilesimler gelistirme kapasitesini artirir (Zins vd., 2004). OSB olan bireylerde sosyal
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becerilerin gelistirilmesi, 6fke ndbetleri ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglari azaltir ve
uygun sosyal etkilesimleri tesvik eder (Singh ve ark., 2011). Sosyal becerilerin gelistirilmesi
yalnizca OSB olan bireylerin sosyal yasamlarini iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda akademik

ve duygusal gelisimlerini de destekler (Fragale, 2014).
OSB VE VIDEO MODELLE OGRETIM

Video modelle 6gretim, OSB'li bireylerin sosyal, davranigsal ve iletisim becerilerini gelistirmek
icin etkili bir 6gretim yontemidir. Bu yontem, bireyin belirli bir davranis1 gozlemledigi ve
ardindan bu davranis1 gerceklestirdigi bir siireci igerir (Alzyoudi vd., 2015). Video modelle
Ogretim, bireyin hedef davranisi gerceklestiren kendisinin, akranlarinin veya bir yetiskinin

video kayitlarini izleyerek 6grenmesini saglar (Besler & Kurt, 2016).

Bu yontemin temel avantajlarindan biri, OSB'li bireylerin gii¢lii yonlerinden biri olan gorsel
isleme becerilerini ve teknolojik araglara olan ilgilerini etkili bir sekilde kullanmasidir (Mineo
vd., 2009). Video modelle dgretim, gorsel-isitsel 6grenme firsatlart saglayarak bireylerin belirli

sosyal, davranigsal ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimei olur (Wynkoop vd., 2020).
Video Model Yonteminin Faydalar

Video modelle 6gretim, OSB olan bireylerde sosyal oyun, sohbeti baglatma ve siirdiirme gibi 76
sosyal iletisim becerilerinde 6nemli gelismeler saglamistir (Bellini & Akullian, 2007). Bu
yontemin etkisi, ozellikle sosyal etkilesim baslatma, oyun davranmislar1 ve konusma becerileri
gibi davraniglarda ¢alismalarda kanitlanmistir (Nikopoulos ve Keenan, 2003; Sherer ve ark.,
2001). Video model, farkli baglamlarda kolayca uygulanabilen bir yontemdir. Dijital
teknolojinin artan erisilebilirligi sayesinde, video modelle 6gretim hem uygun maliyetli hem de
pratik bir ara¢ haline gelmistir (Wright vd., 2020). Bireylerin dogal ortamlarda 6grenmelerine
olanak tantyan bu yontem, 6gretim siirecini daha etkili hale getirir ve 6grenilen becerilerin farkl

baglamlara genellestirilmesini saglar (Abadir vd., 2021).
Video Model Yonteminin Tiirleri
Video modelleme ¢esitli sekillerde uygulanabilir:

Akran Modelleme: Bu tiirde, yas ve cinsiyet agisindan benzer olan akranlar belirli bir davranig
sergiler. Akranlar, bireyin dikkatini ¢ekmek ve gézlemsel 6grenmeyi tesvik etmek i¢in etkili
modellerdir (Gena vd., 2005).

Video Oz-Modelleme (VOM): Bu yéntem, bir bireyin hedeflenen davramsi basariyla
gerceklestirdigi bir video kaydim izledigi bir siiregtir. Arastirmalar, VOM’iin 6z yeterliligi ve
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0z giiveni artirdigini gostermektedir (Sherer vd., 2001).

Bakis A¢isi Video Modelleme: Bireyin bir davramist gerceklestirirken gormesi gereken
uyaranlar1 vurgulayan videolar kullanilir. Bu tiir videolar, bireyin dikkatini hedef davraniglara

cekerek 6grenmeyi kolaylastirir (McCoy & Hermansen, 2007).
Video Model Yénteminin Onemi

Video model, OSB'li bireyler igin etkili bir kanita dayali miidahale ydntemi olarak
tanimlanmistir (Bellini & Akullian, 2007). Bu yontemin kullanimi, OSB'li bireylerin tipik
gelisim gosteren akranlarina daha yakin bir sosyal ve iletisim diizeyine ulagmalarini destekler.
Ek olarak, video model, bireylerin becerilerini bagimsiz olarak gelistirmelerine olanak tanir ve
ogretim siirecinde egitmenlere olan bagimliliklarini azaltir (Hume vd., 2009). Bu yontem
yalnizca sosyal becerileri 68retmek i¢in degil, ayn1 zamanda 6z bakim becerileri, oyun
aktiviteleri ve akademik gorevler i¢in de kullanmilabilir. Aligveris yapmak, ATM'den para
cekmek ve fast food siparisi vermek gibi giinliik yasam becerileri de video modelleme yoluyla

ogretilebilir (Alberto vd., 2005).

Video model yonteminin etkinligi farkli galismalarda gosterilmistir. Charlop-Christy vd. (2000)
tarafindan yapilan bir calismada, video model yontemiyle dgretilen becerilerin daha hizli 77
edinildigi ve bireylerin bu becerileri ¢esitli baglamlara genellestirdigi gosterilmistir. Ek olarak,
Gena vd. (2005) bu yontemin hem evde hem de klinik ortamlarda uygun duygusal davranislarin
ogrenilmesini kolaylastirdigini belirtmistir. Son yillarda, video modelle 6gretimin sosyal
beceriler iizerindeki etkisine iliskin meta analizler de yapilmistir. Wang ve Spillane (2009),
video modelle 6gretimin OSB'li bireyler igin oldukga etkili bir yontem oldugunu ve bu

bireylerin yasam kalitesini iyilestirdigini bulmuslardir.
SONUC

Ilgili literature, OSB’nin, bireylerin sosyal, iletisimsel, davramssal ve duyusal islevlerini
etkileyen karmagik bir ndrogelisimsel durum oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun, sosyal
etkilesimden dil kullanimina, oyun davranislarindan giinliik yasam becerilerine kadar genis bir
yelpazede zorluklari beraberinde getirdigi de ifade edilmektedir. Bu durumun, OSB'li bireylerin
yasam kalitesini iyilestirmek ve topluma daha etkili bir sekilde katilmalarin1 saglamak ve bu
bireylerin ihtiyaglarini karsilayan bilimsel temelli ve etkili miidahalelerin gelistirilmesini

gerektirdigi ifade edilebilir.
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Bu baglamda, sosyal becerilerin gelistirilmesi, OSB'li bireylerin sosyal-duygusal islevlerini
tyilestirmek ve sosyal ¢evrelerinde anlamli iligkiler kurma potansiyellerini artirmak agisindan
kritik 6neme sahiptir. Sosyal beceriler, yalnizca bireyin sosyal yasami tizerinde degil, ayni
zamanda akademik basari, duygusal denge ve bagimsiz yasam becerileri gibi diger alanlarda da
dogrudan etkisi olan bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle, sosyal becerilere yonelik
miidahale programlari, OSB'li bireylerin bireysel ihtiyaglarina gore uyarlanmis stratejilerle

yapilandirilmalidir.

Arastirmalar, OSB'li bireylerde sosyal becerileri gelistirmeyi amaglayan miidahalelerin etkisini
dogrulamis ve bu yontemlerin uygulanabilirligini desteklemistir. Video modelleme gibi gorsel-
isitsel yontemlerin, OSB'li bireylerin gorsel isleme becerilerinden yararlanarak 6grenmeyi
kolaylastirdig: ifade edilmektedir. Ozellikle video 6z-modelleme, bireylerin 6z yeterliliklerini
artirma ve hedeflenen davraniglari genellestirme kapasitelerini gelistirme agisindan umut

vadeden bir yontemdir.

Bu miidahaleler, yalnizca bireylerin sosyal becerilerini degil, ayn1 zamanda iletisim, 6z bakim,
oyun aktiviteleri ve akademik performans gibi diger alanlardaki yeterliliklerini de artirmay1
amaglamaktadir. Ozellikle dijital teknolojinin artan erisilebilirligi ve pratikligi, video
modelleme gibi yontemlerin daha genis kitlelere uygulanabilirligini artirmistir. Bu yontemlerin, 8
sinif uygulamalarindan ev ortamindaki beceri gelistirme siireclerine kadar farkli baglamlarda

etkili oldugu kanitlanmastir.

Ancak, OSB'li bireylerin heterojen bir niifus olmasi, her bireyin 6zel ihtiyaglarina ve gelisimsel
ozelliklerine uygun miidahalelerin Onemini vurgulamaktadir. Kanita dayali miidahale
programlarimin daha genis bir sekilde yayginlastirilmasi ve uygulama siireglerinin
iyilestirilmesi bu bireylerin sosyal entegrasyonunu ve yasam kalitesini artiracaktir. Ayrica, bu
miidahalelerin ebeveynler, 6gretmenler ve diger alan uzmanlan tarafindan desteklenmesi,

etkilerini daha da giliglendirecektir.

Sonug olarak, OSB ile yasayan bireylerin sosyal, davranigsal ve iletisimsel eksikliklerini ele
alan miidahaleler, bu bireylerin daha bagimsiz ve tatmin edici hayatlar stirmelerini saglamak
icin vazgecilmezdir. Bu baglamda, video modelleme ve diger kanita dayali yontemler,
bireylerin potansiyellerini gergeklestirmeleri ve toplumun aktif tiyeleri olmalar igin giiclii
araclar sunmaktadir. Disiplinler arasi isbirliklerine dayanan daha genis Olcekli, uzun vadeli
calismalar, bu miidahalelerin etkinligini daha da artiracak ve OSB'li bireylerin yasamlarinda

anlamli bir fark yaratacaktir.
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Bu ¢alisma derleme tiiriinde oldugu igin etik kurul onayr gerektirmeyen bir ¢alismadir ve

calismada bilgilendirilmis onam formu bulunmamaktadir.
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